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BUtUn yayin haklan saklidir. Rehberde yer alan
yazilar ve gorseller, telif sahibinin izni alinmadan
kismen veya tamamen basilamaz ve gogaltlamaz.
Kaynak gosterimeden kesinlikle alinti yapilamaz.
Rehber kitapta gegen yUrlyUs rotalan mutlaka
boélgeyi bilen bir rehber veya alan kilavuzuyla birlikte
gezimelidir. Aksi takdirde olusabilecek tim
sorumluluklar gezginin kendisine aittir.

Yaymlanan GPS koordinatlan sadece bilgilendirme
amaglidir. Uydu sinyalleri ve / veya matbaa hatalarn
sebebiyle olusabilecek durumlardan yaymci
sorumlu tutulamaz.
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Bati Karadeniz bdlgesinde yer alan Dlzce
kentinin dogusuna konumlanan Kaynasli
ilinin, boylan ortalama 1000 -1500 m ulasan
yUkseltilere sahiptir. llgenin en yliksek daglar,
yerlesimin gliney ve guneydogusunda ver alir.

S6z konusu zirveleri

Kizilkaya Tepesi (1598),
Karaagagl Kaya Tepesi (1561),
Baldiranl Tepe (1502),
Cilek Tepe (1407),
Cayirh Tepesi (1444),
Karadikmen Tepesi (1394),
Goybuk Dorugu (1391),
ikizler Tepesi (1354),
Pilaviik Tepesi (1259),
Kaynasgli Tepesi (1219),
Eskikoruluk Tepesi (1209)

olarak siralayabiliriz.

Bolgenin kuzeyinde ise genellikie 1000 m
altindaki doruklanyla algak tepeler gorulUr.

Uckdprtl, Sarigokek, Daryeri Hasanlar ve
Darnyeri YorUkler koyleri siniflanndaki

Sarngdlctk (936),
KarakUtUkbasi (970),
Sayvantepe (874),
Tekmese (878),
Suldklugdl (894),
Yedimezar (897)

tepeleri, s6z konusu daglarin en yUksek
noktalarini olugtururlar.

Yodun ormanlarin hakim oldugu bu dag
silsileleri, derin vadilerle birbirinden ayrilir. Oyle
ki ilgenin gliney tarafina gidildikge cografya
sasirtict bir sekilde degisir. Keskin ve dik
sirtlarin birbirini kestigi bu arazi yapisi, kUgUk
vadilerin ana vadiye acildidi farkli bir topografya
icerir. Ozellikle Ugur Suyu havzasina kuzey ve
glneyden acilan minik vadiler, nefes kesici
manzaralar sunar. Sirtlara konumlanan sirin
koyler, dere yatagina kadar inen sert yamaglar
kaplayan findik bahgeleri, tUrli meyve agaclar
arasinda boy gésteren asirlik tahil ambarlari,
vadilerden gelen gur dereler ve giderek
derinlesen yalgin vadiler s6z konusu manzaray!
betimleyen carpic ayrintilardr.
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Bati Karadeniz iklimin yarattigi etkili yagdis ve
sik ormanlik alan, Kaynagl daglarindan sayisiz
akarsu dogmasinin baglica nedenidir. Kaynasli
ilce sinirlar icerisindeki en Gnemli iki akarsu,
Ugur Suyu (Simsirsuyu) ve Asar caylandir,
Bolu daglarinin kuzeybati eteklerindeki Otlu
Tepesi'nden dogan Asar Cayi, Kaynagli iige
sinirlarindan itibaren pek ¢ok kigUk dereyi
blnyesine katar. Kém, Kegi, Elamlipinar,
Kanlibicki, Meselik, Kemikli, incirler, Galikdere,
Karanlik, Hasanli, Koca, Dedebicki, Onbasi,
Cigirgenlik, Kestanelik, Cerkesmehmet,
licaklipinar, Inciler, Karactkek dereleri kuzey
taraftaki tepelerden akarak Asar Cayr’'na katilr.
Guney istikametinde ise Koykdse Deresi,
Sazkdy'den dogup Bigki Deresi ismini alarak
Simsir kdyunde Asar Cayi'na katilir. Yan dereler
ve klgUk kaynaklarla beslenen Asar, Dlzce
ilinin guineyinden gecer ve Kuguk Melen
CayI'na karisarak Efteni Goli'ne dokuldr.

Kaynasgli ilgesinin bir diger uzun akarsuyu
olan Ugur Suyu ise iki ana koldan olusur.
Bickiyani kdyU sinirlanndaki Topuk Yaylas’nin
kuzeydogusundan dogan Kulluk Deres,
oncelikle Bolu sinirlarindan gelen Bigkili
Deresi'yle guclenir. Ardindan Tingirt, Pender,
Uzunhalil sularini alarak Ugur Suyu'nu
olusturur. Topuk Yaylas’'nin kuzeybatisindan
Simsirli, Kizilkaya Dagrndan Fakiyayla ve
Pilavl Tepesi'nden Pilav derelerini alan Sigirik
Deresi, Yeniyurt kdyunin kuzeyinde Ugur
Suyu ile birlesir. Bu noktadan itibaren ybrede
‘Simsirsuyu, Dayaniksuyu’ isimleriyle anilan

Ugur Suyu, Selderesi'ni blinyesine katarak
Cakirsayvan kdyUntn kuzeyinde Saman Deresi
ile birlesir. DUzce il merkezinin guney siniManni
bir bastan diger basa kat eden Ugur Suyu,
35 kilometrelik yolculugunun ardindan Efteni
Golt'ne dokultr. UGur Suyu ve Asar gaylar,
Dlzce'nin glineyindeki Elmacik Dagrndan
dogan Aksu Deresi le birlikte BuyUk Melen
Cayr'nin ana kaynaklarini olustururlar. Efteni
Golt’'nden ¢ikan Melen, kuzeye yonelerek
Dlzce-Sakarya sinnndaki Melenagdzi
beldesinde Karadeniz'le kucaklasrr.

Duzce genelinde yaklasik on bese yakin
irill ufakii selale bulunmaktadir. Ozellikle
Samandere ve Glzeldere selalelerd, ilin turizm
vitrininde gorsellikleriyle dne ¢ikarlar. Henlz
il turizm tanitim brosUrlerinde yer almayan
iigenin en Gnemli selaleleri, Sazkdy sinirarndan
dogan Koykose Deresi Uzerinde yer alr.
Meselik Tepesi'nden beslenen ve Asar Cayr'na
katimadan énce Bigki Deresi ismini alan
Kaykose, Sazkdy-Findikll kdyleri arasinda derin
bir vadiye girerek sert dlislisler gerceklestirir.
iIki 8 metre ikincisl ise 10 metre yiksekligindeki
selalelere, Sazkdy yerlesimindeki butik
konaklama tesisi Tekir Kdyevi yakinindaki eski
degirmenden ulagmak mimkundur.

Dere kiyisini takip eden patika, gokyuztinG
tamamen Grten sik bir ormanlik alanda

Kaynasli Ormanlari

lerleyerek sizi selalelerin yanina gétUrecektir.
Dinginligin hukam strdugl ortamda sessizligi
bozan yegane ses, selalenin dntindeki gdlete
carptigl anda ¢ikardigr gurilttdir. Akarsu
Uzerindeki en blyUk selale olan tgUncl
caglayana ise vadinin sarp bir bolgeye girmesi
nedeniyle ulasmak ¢ok zordur. Bu arada
Ulkemizin ilk Tabiat Parklarindan biri olan
Samandere Selalesinin ilge merkezine 16,
Cakirsayvan koylne ise 4 kilometre mesafede
oldugunu belirtelim. Kaynagl sinifanndaki
Kizilkaya'dan dogan Keluklti Kiran Deresi;
Dlzce merkez ilgeden dogan Séblcealan ve
Kapanca dereleriyle birleserek Sadran Deresi
ismini alir. Giderek debisi gliclenen akarsu,
kayallk bir bogazda gUr bir ivmeyle akarak
Samandere Selalesini olusturur.

Kaynasli iice sinirlannda ¢ok blytk dogal
gdl yer aimamakla birlikte, turizm potansiyeli
yUksek gol ve gdletler bulunmaktadir. Kurugdl
ve Yaylago! golleri ile Topuk ve Camlipinar
goletleri, yerlesimin baglica golleridir. Bélgede
ayrnca Sangokek koyl sinirlarinda Islak, Kiguk,
Kara ve Salik gblcUKleri yer alir. Ancak bu
golcUkler bataklik halindedir ve blyUk oranda
kurumuglardrr.
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Uckepri kéyU sinirarindaki 4,87 hektarlik
alana sahip gdl, iice merkezine 8 kilometre
uzakliktadir. 2004 yilinda Tabiat Parki ilan
edilen alanin genigligi 24 hektara ulasmaktadir.
Etrafinda henliz peyzaj dizenlemesi yapiimayan
bu doga harikasl, deniz seviyesinden 480
metre yUkseklikte yer aimaktadir. GOIU

cevreleyen orman yolunu kullanarak yUrlyds
yapabilir veya goldeki balik tlrlerini kesfetmek
adina sportif olta balk¢iligr aktivitesine
katlabilirsiniz.
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Bolgede yetistirilen hayvanlann igme suyu
olarak kullanimak Uzere yapilan 1300 metre
yukseklikteki golet, Kaynasli iigesinin en
oOnemli turizm merkezlerinden biri olarak hizmet
vermektedir. Tekcagman Tepesi'nden ¢ikan
Ebe Pinan olmak Uzere cesitli kaynak sularyla
peslenen goéletin ¢evresinde otel, mesire
ve kamp alani bulunmaktadir. Olta balkgilig
tutkunlarinin vazgecgiimez mekanlarindan olan
glletin en lezzetli balklan kadincik ve sazandrr.
Bigkiyani koyU sinirlanndaki Topuk Goleti'ne
ilce merkezinden bakimli ve iyi asfaltanmig 19
kilometrelik bir yoldan ulasmak mumkindur.



: Qélﬁllplnar
(Dipsizgol)Goleti

Yesillikler igerisindeki bu klictk gol, insana
huzur veren bir ortamda yer aliyor. Dipsizgol
kdyU sinirfarinda bulunan golin cevresi
mesire alani olarak duzenlenmistir.

Goleti besleyen dere Uzerindeki ahsap kop
Camiipinar'a ayn bir glizellik katmaktadir.

Etrafinda piknik masalan yerlestirilen gdl,
Kaynasli'va 14 kilometre mesafededir.

Deniz seviyesinden 1020 metre yUkseklige
konumlanan alan, kamp yapmak isteyenler igin
keyifli bir alternatif olanagr sunuyor.
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GUIUKIU (Kasbagl) ile Saribayir tepeleri
arasindaki vadiye konumlanan gdél, ormanlarla
cevrlli bakir bir alanda yer aliyor. Sargdkek
kdylne 3 kilometre uzakliktaki gélin bir kismi
bataklik durumda. Haritalarda Yaylagol Cokegi
mevkisi olarak anilan bodlge, ayni zamanda
kuslar icin sulak bir alan vazifesi gérlyor.

587 metre rakimda yer alan géle, yagmurlu
havalarda aragla ulasmanin zor olacagin
belirtelim. Camurlu toprak yol, normal araglar
icin sikinti yaratabilir.

Duzce il topraklarinin neredeyse yarlya yakin
poIimMU, ormanlarla kaplidir. Bati Karadeniz
bdlgesini yesile boyayan bu 6zellikten,
Kaynagli iigesi de fazlaslyla nasibini almistir.
Danyeri ve Simsirlik orman igletme sefliklerinin
denetimindeki ormanlik alan, kuzey ve gliney
sinirarina yaylmaktadir. Sarigdkek kéyinin
kuzeyindeki mese ormanlari, bolge agisindan
oldugu kadar Turkiye igin de tip itibar ile
korunmasi gereken tUr kapsamindadir. Cigek
koklamanin, Kirlara kosmanin zamani olan
iIkbahar aylarinda yesilin tim tonlarini gérmek
mUmkAndur.
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YUksek kesimlerde agan orman gullleri
(Rhododendron), bu mevsimde orman altini
mor renge boyar. Kokulanyla insani sarhos
eden bu nadide bitkinin gorselligi, fotograf
sanatcilan igin muthis kareler olusturmaktadir.
Sonbaharda ise Kaynasgli ormanlari, tanimsiz
guzellikte bir renk cimbustine burinmektedir.
Ozellikle fotograf tutkunlarnin ragbet ettigi
Ekim ayinin UgUncl haftasi ile Kasim ayinin ilk
haftasindaki dénemde bu renk harmonisine
tanik olabilirsiniz.

Kaynagli ormanlarinin genel yapisini,
yaprakl bitki rtUst olusturur. En ¢ok gortlen
agag turleri karagam, sarngam, kdknar, kayin,
mese tUrleri, glrgen, kizilagag, titrek kavak,
karaagag, Uvez tUrler, yabani kiraz tUrleri,
disbudak, porsuk, ihlamur, ¢inar, kestanedir.
Adaccik ve call tipi ise findik tUrleri, ségut
tUrleri, orman gult, yemisen, cobanpuskul,
yabangUlu, karayemis (Laz kirazi), kizicik, ayi
UzUmU, simsirden olusmaktadir. Otsu bitkiler
arasinda papaz kulahi, orman sarmasig,
egrelti, ahududu, boégUrtlen, murver tlrleri,
isirgan, gilek, sttlegen, sigirkuyrugu, cayir

UegUll, kantaron, 6kse otu, siklamen, muhtelif
cayr otlan saylabilir. Ormanlik alandan geriye
kalan bolgelerdeki hakim doku, findik agaglan
egemenligindedir. ilkbahar ve sonbahar
mevsimlerinde 6zellikle yagmur sonrasi

orman alti bolgelerde ¢esitli mantar tUrlerine
rastlanabilmektedir.

BUyUk bolumU ormanlik alan olan
KaynaglI'daki en temel sorun; findik bahgesi
yaratmak amaclyla bilingsizce yapilan agag
kesimleridir. Dik yamaglara dikilen findik
agaglarnin derin olmayan kéklerinin topragi
tutmamasi, erozyona sebebiyet vermektedir.
Ayrica bocek zararllan ve dikkatsizlik sonucu
¢lkan yanginlar ormanlar tehdit eden diger
onemli sorunlar arasindadir.

Kaynasli sinirlarindaki fauna cesitliginin
baslica elemanlan aga¢ sansari, gelincik, tilki,
kurt, cakal, porsuk, geyik, karaca, ayl, tavsan
ve gesitli kus tarleridir.

Ihlamur Toplayan Yaylacilar™

Kisin genellikle bos kalan, ikkbaharla birlikte
senlenen ve yaz mevsimi boyunca kullanilan
geleneksel yayla drmekleri, Kaynagl'nin
gliney tepelerine yaylmaktadir. Dogaseverler
tarafindan en ¢ok ziyaret edilen mekanlardan
olan yaylalar, Kaynagli ile Kapanca tepeleri
arasindaki 1200-1500 metre yUkseltideki
cayirlik alanlara kurulmuslardir. Doganin
sonsuz dinginligini kusanan bu yesil mekanlar,
Mayis-Ekim aylar déneminde yaylacilar
tarafindan kullanimaktadir. Envai gesit agac
toplulugundan olugsan ormanlarda dolasirken
bir yandan oksijen depolayabilir, diger yandan
ise geleneksel yaylacilk kulttriine tanik
olabilirsiniz. Kaynagli yaylalannin bir diger ¢zelligi
ise sonbaharla birlikte agan ¢igdem gigekleriyle
mor renge déntsmesidir. Yore halki tarafindan
‘kalk gidelim ¢icedi’ olarak nitelenen gigdemler,
bir anlamda yayla faallyetinin son gunlerinin
yaklastiginin habercisidir.

Eskiyayla, Abaza, Eskioba gibi mekanlarin
artik kullanimadigr Kaynagli yaylalarini séyle
siralayabiliriz.
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Topuk Yaylasi

i e
Topuk Yaylasi/Topuk ResoriOt€l Arsivis

N

Kaynasli ilcesinin en gdzde yaylasi Topuk,
ayni isimli goletin varligindan dolay: farkli bir
goruntt sergiliyor. 1300 metre rakimdaki yaylayi
Bickiyani ve Haciazizler koylUleri kullaniyor.
Yayla evlerinin bulunmadigi alanda her yil 26
Haziran tarininde senlikler diizenleniyor. lice
merkezine 19 kilometre uzakliktaki yaylada
Topuk Yaylasi Resort Oteli ile blyUk bir spor
kompleksi yer aliyor. Tesislerin yuksek irtifada
olmasinin avantajlarindan yararlanan farkli
branglardaki birgok spor kultbt, kamp yapmak
icin Topuk Yaylasi'ni tercih etmektedirler.
Ozellikle Fenerbahce Spor Kuliibtintin sezon
acllis dneesi her yil yaylada kamp yapmasi,
ilce turizmine dnemli katki yapmaktadir. Yaylayi
ziyaret edenler, yoresel yiyeceklerin ve yerel
esyalann satldigi dikkanlardan ihtiyaclarini
karsllayabilirfler. Ayrica yaylada mesire ve kamp
alani bolgelerinin bulundugunu hatiratalim.
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1407 metre yUksekligindeki Cilek Tepesi
eteklerindeki Egrelitlik Yaylasi, Kaynagli
merkezine 29 kilometre uzaklikta yer aliyor.
Eski evleriyle geleneksel Yayla kimligini yansitan
yerlesim, Altunkdy sakinlerinin mekani. Su
kaynaklarinin bol oldugu Egreltilik'ten dogan
Hamamtas Deresi, Bolu sinirflarina dogru
akmaktadir. Abant Daglan’nin gékyUziine
uzandigl bir manzara noktasina konumlanan
Egreltilik'te, gnUn her saatinde muhtesem
guzelli na izleme sansina sahipsiniz.




Kutuklu
Yaylasi

1400 metre rakima kurulan yayla, tamamen
ormanlarla. cevrili bir alana kurulmustur.
llce merkezine 31 kilometre mesafede yer
alan yaylay, Yeniyurt koyU kullanmaktadir.
Yekinlanndaki Gillidlz mevkisi, dogaseverler

tarafindan kamp alani olarak tercih ediimektedir.

Sakarca
Yaylasi

Kaynasli yaylalar igerisinde en guzel
manzaraya sahip yayla, ilceye 33 kilometre
uzakliktadrr. Yaylanin hemen Uzerindeki
tepeden Abant GOlU'nu fotograflayabilirsiniz.
Bolu-DUzce sinirnnda yer alan yayla, Tavak ve
Catalgam koylerinin kullanimindadir.

Sinekli
Yaylasi

Cakirsayvan koylulerinin ylzyillardir
kullandigi yayla, ilce merkezine 34 kilometre
mesafede yer almaktadir. Bolu ili Mudurnu
ilcesinden eskiden igde ve uhud getirilen go¢
yolu Uzerindeki yayladan Abant Goll'ne 5
kilometrelik yolla ulasmak mUmkuinddr. Sinekli
Yaylas’'nin bir bélumua, Bolu il sinirlarinda
kalmaktadrr.
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Yorukler

Dariyeri YorUkler kdyU sinirlarindaki yayla,
465 metre rakmda bulunuyor. Araptarlasi,
Kazangolu ve Eskikdy tepeleri arasindaki bir
duzllge konumlanan yayla, gur ormanlar

arasinda yer amakta. D: ok senlik alani
olarak kullanilan yaylada k bir gdlcuk
gorulebilir, Yayla alani, her yil geleneksel offroad
yariglarina ev sahipligi yapmaktadir. Mese
agaclarinin yer yer gokylzunl kapattig yayla
yolunun bazi bélumleri, nefis fotograf kareleri
sunmaktadrr.

Bati Karadeniz bdlgesinde yer alan Kaynagli,
cografi konumu geregi Karadeniz iklimi etkisi
altindadrr. Daglarin sahilden baslayarak ig
kesimlere dogdru yUkselmesi, Kaynagli ile
Karadeniz arasinda dogal bir bariyer vazifesi
gorur. Daglann cevreledigi bir canak icerisinde
yer amasl ve yogun orman dokusunun
varligl, yagis miktarinin artmasinin en énemli
etmenleri arasindadir. Yazlar serin, kis aylanysa
ik gecger. Her mevsim yagmur gorlise de,
ilkbahar ve sonbahar aylarinda ¢ok fazla
yagis duser. Kuresel isinmanin etkisilyle son
yillarda yazlarin ¢ok sicak, kiglann iliman gectigi
g6zlemlenmektedir.

Duzce OvasI'nin dogusuna konuslanan
Kaynasgli ilgesinin en énemli gelir kaynaklar
sanayi, findik ve ormanciliktir, Giresun, Ordu
ve Trabzon'dan go¢ alan bolge, son yillarda
findik Uretiminde énemli bir asama kaydetmis
durumdadir. Bir diger ekonomik gtict
olusturan ormancilidin tarihi ise ¢cok eskilere
dayanmaktadir.

Osmanli imparatorlugu déneminde kalyon

ve gemi intlyacini karsilayan kereste,

bélgenin zengin orman varlidindan elde
edilerek Melen Cayi araciligyla Karadeniz'e
indirilirmis. Yayla ve orman yollarinda agdag
kesimi yapan koylUlere ve istiflenmis kereste
depolarina rastlayabilirsiniz. Ayrica yoéreye 6zgU
ciceklerden bal Uretmek amaclyla kirsal alanda
arcllik ugrasi, bir diger ekonomik faaliyettir.



Husgiller (Betulaceae) familyasindan Corylus
cinsini olusturan ¢ali ve agag tUrlerinin ortak
adi olan findik, kabuklu bir yemis cesididir.
Kolesteroll dustrmesi, kalp ritmini ayarlamas,
vicut ve kemik gelisimini desteklemesi,
kansizlda iyi gelmesi gibi birgok faydasi
bulunan findik, gok iyi bir enerji kaynagidir ayni
zamanda.

Ticari degert yUksek olan findigin %80'i
Karadeniz Bolgesi'ndeki Giresun, Ordu,
Trabzon illerinde Uretilir. Marmara ve Bati
Karadeniz yoresinde ise Sakarya, Duzce,
Zonguldak, Bartin, Kastamonu, Sinop,
Samsun, Kocaeli illerinde yetistirilir. S6z konusu
bu bolge daha geng, derin toprakli ve verimi
ylksek findik bahcelerine sahiptir. Ulkemiz,

dunya findik Uretiminin %62-65 kadarini karsilar.
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Kis bakimi yapilan findik agaclar, ilkbaharla
birlikte cigeklenir ve meyveye durur. YUkseklik
seviyesine gore Agustos-Ekim aylarn arasinda
toplanan findiklar kabuguyla birlikte kurumasi
icin evlerin yaninda bulunan harmanlara ve

aclk alanlara serilir. Hava kosullarina gére bir
hafta icerisinde kurumasi saglanmalidir. Tava
geldikten sonra findiklar patoz makineleri
araciifiyla zUluf denilen yesil keselerinden
ayrilirlar, Bir sonraki asamada ise patozlarin
aylklayamadigi ‘tekleme’ denilen kabuklu
findiklarin segilme islemine gegilir. Elde edilen
kabuklu findik tekrar kurutulup cuvallanir ve
ardindan taban fiyat beklenmeye baglanir. Eger
Agustos ayinda Kaynasli bdlgesine yolunuz
duserse bahgelerde findik toplayanlara,
damlara ya da sokaklara kurumasi icin serilmis
findik Gbeklerine rastlayabilirsiniz.
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Anadolu cografyasinin en dnemli kavsak
noktalarindan birinde yer alan Kaynasl'nin
tarihsel streg igerisindeki sertiveni, antik
cagda Bithynia olarak anilan bdlgede baslar.
Trak kdkenli bir kavim olan Bithyniallar sinirlari
doguda Zonguldak ili Hisarénu beldesinde
Karadeniz'e dokulen Filyos Cayi, batida
Istanbul Bogaz! ve Marmara Denizi, kuzeyde
Karadeniz, guneyde ise Orhaneli Cay’'na kadar
uzanan antik bolgede yasliyorlardi. Bithynia
yani sira Hitit, Pers, Bizans, Roma ve Osmanli
Beylikleri hakimiyetine giren bolge, Osman
Gazi'nin oglu Orhan Gazi ile silah arkadaglar
Konuralp Beylikleri ve Akgakoca beyler
zamaninda Osmanli imparatorlugu’na katimisti.

Eski caglarda Marmara Bolgesi'nin
ic Anadolu'ya gecis glizergahindaki Roma yolu
Uzerinde bulunan Duzce ili, Anadolu kavimleri
acisindan stratejik dnem tasiyordu. Duzce
QOvasI'nin bitiminde baglayan Bolu Daglar’'na
tirmanan antik yol, Konuralp (Prousias ad
Hypium/UskUibu) Uzerinden Bolu'ya (Bithynion/
Claudiopolis) ulasiyordu. Bilim adamlarinca
Konuralp'in Bélgesi'nin Dedakana isimli antik
bir yerlesimden stz edilmektedir. Merkez
lcesindeki Asar kdyU ile Kaynasli ilcesi
Saricokek koyl arasindaki bir bolgeye tekabul
eden bu yerlesimin izlerl hentz bulunamamistir.

Kaynagli iigesi siniflarndaki en énemli tarini
kalintilar Stleymanbey koéyl kale/kilise yikintisi,
Saricokek kodylnde kilise harabeleri ve tUrbe,

Tasdibek

Karagal Mahallesi’nde Semsi Pasa Hani
(Hanyeri), stz konusu han yakinlarinda Orhan
Gazi Cami, Eskikdy Mahallesi'nde Ali Dede
Turbesi, iice merkezinde tarini dibek ve
Muratbey kéyU cami olarak sayabiliriz.

GUnUmUzde restore edilen ve ganti
tekniginin (hic ¢ivi kullanimadan ahsaplarin
birbirine gecmesiyle insa edilen mimari stil)
en onemli érneklerinden biri olan Orhan Gazi
Cami, cuma ve bayram namazlarinda halen
kullanimaktadir. Yaklasik 700 yillk cami,

Tem ile E-5 otoyollarinin arasindaki Karagal
Mahallesi'nde yer alir. Tarihi cami yakininda
bulunan 16. ylzyla ait Semsi Pasa Han’'ndan
ise guntimUze herhangi bir kalinti kalmamistir.
Antik yollanin devami niteligindeki eski
Bagdat Yolu Uzerinde bulunan Kaynasl
yerlesimindeki bu han, bir zamanlar
kervanlarin mola verdigi énemli bir konaklama
merkeziymis. 19. yUzyila tarihlenen Muratbey
Cami, ahsap kutUkler Ustline temelsiz olarak
insa edilmistir. Eskikdy sinirlarnda kalan Ali
Dede Turbesi'nde ise her yil Temmuz ayi
icerisinde mevlit okutulup geleneksel pilav ve
ayran dagitimaktadir. Ayni sekilde Sarigdkek
Byundeki tUrbede de her Nisan ayinda mevlit
okutulmaktadir. Stleymanbey Koyl Asar Cayi
kiyisindaki (Tursan tesislerinin arkasl) galilar
ve agaclar arasinda kalan kale/kilise yikintisi
tamamen harap durumdadir. Sarngdkek
kdyUndeki kilise harabelerinin duvar ve temel
kalintilan ise bir evin bahgesinde gértlebilir.
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Barnndirdidi tarih, kultir ve dogal guzellikler
g6z 6nUne alindiginda genelde Duizce ili 6zelde
ise Kaynasgli ilgesi, turizm pastasindan yeterli
dlzeyde yararlanamamaktadir. Oysa Ankara
ve Istanbul gibl ki buyik kentin tam ortasinda
yer almasindan dolay: ulasilabiliriginin kolaydi
ve kaynak degerlerinin varligi, Kaynagl turizm
potansiyelinin en énemli avantajidir. DUzce
Ovasi'ndan bakildiginda bir sanayi kenti
gorinumundeki Duzce ile Kaynagli ilcesi,
yemyesil yamaglara saklanmis pek gok dogal
sUrpriz banndirmaktadir. Eger kus civiltilanni,
toprak kokusunu, buz gibi pinarlardan su
icmeyi, cicek bahgesi kivamindaki gayirlan,
kelebeklerin dansini, doganin armagani
dalindan yemisleri,

farkl mutfak lezzetlerini 6zlediyseniz Kaynasli'ya
mutlaka gelmeli ve sizler icin hazirlanan yartyts
parkurlarini adimlamalisiniz.

Kaynasli YUrUyUs Parkurlan projesinin
ana omurgasini, Dogu Karadeniz bélgesiyle
yansacak zenginlikteki ormanlik alanlar ve
6zgUn yaylalar olusturmaktadir. Burada
yaptigmiz arazi galismasi ve arastirmalarda,
her zaman ki gibi eski go¢ yollarnin pesine
dustuk. Ne yazik ki son yillarda Anadolu'nun
her bolgesinde karsilastigmiz go¢ olgusu ve
kdylerin bosalmasi gibi sebeplerle, birgok
patikanin kullanimadigina ya da bitki ortdist
tarafindan kapandigina tanik olduk.

Bolgeyi kusatan gur orman ortUsu, pek
¢ok eski patika ve go¢ yolunun kisa strede
ormangUlt veya orman alti bitkileriyle (¢all,
diken, sarmasik vb) kaplanmasinin temel
nedeni.

KaynaslI'daki en énemli iki eski yol, yillar
once Bolu'ya ulasim saglayan ve yerlesim
icerisinden gegerek kdyler Uzerinden Bakacak
mevkisine ulagsan Eski Bolu Yolu ile glineyden
gelen Eski Mudumu Yolu'dur. Bugtin Eski Bolu
Yolu'nun biytk bolimu asfalt altinda kalmistrr.
GUnumUzde sadece Bigkiyani KoyU-Camlipinar
Goleti arasinda, otlarla kapli toprak yol seklinde
gorulebilmektedir.

Bolu tarafindan igde ve uhud gibi metalann
getirilip, karsiiginda Kaynasl bolgesinden misir
ve patates gibi Urlnlerle takas edildigi Eski
Mudurnu Yolu, blytk oranda genis orman
yoluna déntsmustur. S6z konusu yolun orijinal
patika bolimU,6zellikle Sakarca Yaylasi-Yeniyurt
koyl arasinda halen kullaniimaktadir. Bu arada
guneydeki baz kdylerin pazara gitmek icin
kullandiklan, Kayabogazi Uzerinden Kaynasli'ya
ulasan eski Pazar Yolu'nun buydk bir kismi

da findik bahgeleri ve orman dokusu altinda
kaybolmustur.




Kaynasl Yuriyls Parkurlan calismasi
dogaseverlere 95 kilometrelik bir yarlyUs
glzergahi sunmaktadir. S6z konusu rotalarin
82 kilometresi gliney tarafindaki yaylalardan
gegerken, kuzey tarafta sadece Kurugdl-
Yaylagdl-Sarigokek parkuru olusturulmustur.
Camiipinar (Dipsizgdl) Golet'nden baslayan
bir kisi, Topuk Yaylasi-Egreltilik Yaylasi-KUtuklt
Yaylasi-Samandere Selalesi Uzerinden Sazkdy
Tekir Koyevine 34 kilometrelik Ug gunltk
etkinlik sonunda varabilecektir. Kaynasli'dan
Abant GélU'ne yurimek isteyenler ise 30
kilometrelik Camlipinar Goleti-Topuk Yaylasi-
Egreltilik yaylasi-KUtukll Taylasi-Yeni Sefa
yaylas (Bolu)-Sakarca Yaylasi-Sinekli Yaylasi
glzergahini izleyerek iki gunltk bir aktivite
yapabilirler. Tim Kaynagl parkurlan; ginubirlik
yUrlyUs guzergahlar seklinde organize
edilebilecedi gibi kampl veya konaklamalr iki/Uc
gunltk etkinlik olarak planlanabilir.

Dizce Valiligh Il Kultdr ve Turizm MUdariga,
2013 yilinda Duzce Doga YurlyUs Parkurlan
ismi altinda bir rehber kitap yayinladi.Bélgede
yUrUrken tUm yayla ve turizm degerlerini
gdsteren kahverengi tabelalar (Yayla yollarinda
kaybolmadan izleyebileceginiz, Turkiye'de
ilk ve en dnemli yonlendirme galismas)) ile
yUrGyUs rotalarini isaret eden sar levhalar
goreceksiniz. Ismi gecen bu rotalar, araclarin
yaylalara ulasim i¢in kullandigr grup yollarindan
veya asfalt Uzerinden gegmektedir. Kaynagli
YUrtyUs Parkurlar tabelalar ise bir karigikik
olmamasl adina kavsak noktalarina dikilen
ahsap levhalarla belirlenmistir.Kaldi ki
uluslararasi standartlarda tespit edilen yUrlyUs
rotalan ile dogaseverlerin tercih ettigi yUrtyUs
glzergahlari; genel olarak patikalar, bozuk
traktor yollan veya araclarin kullanmadigi
orman yangin emniyet yollar Uzerinden
gecmektedir. Biz de bu anlayistan hareketle
araclarnn kullandigi orman grup ve asfalt
yollardan olabildigince kagindik. Cografi yapinin
elverdigince, yaylaclarn eskiden beri kullandigi
ve bugun giniimuze bir boIUMU ulasan eski
gd¢ yollarni tercih ettik. Arazi kosullannin
izin vermedigi alanlarda ise sadece baglanti
saglamak amaciyla, kisa mesafelerde gecilen
orman grup yollanni projeye dahil ettik.
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Tum Kaynasl YUrlyUs parkurlar, Cografi
Pozisyon Sistemi (Gps) ile belirlenerek
koordinatlan ¢ikarimig ve haritalandinimistr.
llerleyen béltimlerde her parkurun kendi ézel
haritasini gdrebileceginiz gibi kitabin sonunda
genel yUriyUs rotalannin haritasini bulabilirsiniz.
Gps verilerini www.kaynaslioutdoor.com
sitesinden edinebilir, info@kaynasli.com
adresinden ise bilgi alabilirsiniz.

Unutmayin ki Kaynagli ilgesi, medeniyetin
hayatmizi kolaylastirrken bir yandan dogadan
ne kadar uzaklastrdigini fark edeceginiz tirlt
ayrintilarla doludur. Eger sehir hayatindan
bir nebze olsun kagmak istiyorsaniz, kisa
bir zaman diliminde ulagsacaginiz Kaynasli
dogasinda, renklerin ve guzelliklerin keyfini
cikarabilirsiniz.
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Yiiriiyisler icin Onemli Uyarilar

® Kaynagl YurlyUs Parkurlan calismasini olusturan ginUbirlik glizergahlar, kendine glivenen ve
trekkingle ugrasan herkesin katilabilecegi etkinlikler arasinda.

® YUrlyUs etkinligi sirasinda yola yalniz glkmayin. Yaniniza mutlaka gevreyi bilen bir rehber alin.

® Sectiginiz parkuru yurimeden dnce performansiniza uygun olup olmadidini kontrol edin. Rotanizi
belirlerken mutlaka bolgeyi bilen kisilere danisin.

® Kis aylarinda yuksek kesimler ve yaylalar kar altindadir. Riske girmeyin ve kis mevsiminde uzun
parkurlar denemeyin.

® Baz bolgelerde cep telefonunun gekmeyebilir. Yola ¢lkmadan énce seyahatinizle ilgili detayli
arastirma yapin.

® Yagish aylarda tim parkurlarin gamur olabilecegini hatirlatmak isteriz. Boyle dénemlerde nemli
bitkilerin arasinda epey Islanacaginizi géz énuinde bulundurun. Ormanlik alanlarn dogasi geredi
glines gérmeyen kismlar 6zellikle sabah saatlerinde nemli olacaktir. Tozluk kullanabilirsiniz.

@ TUm glzergahlar, su agisindan yeterinden fazla olanak sunmaktadir. YUrGyUsler sirasinda
cesmeler, su kaynaklar ve pinarlardan yararlanabilirsiniz.

® Kaynagl ilgesinin gecim kaynaklarindan birini orman envali olusturmaktadir. YurtyUs glizergahiniz
Uzerinde eger agag kesimi varsa dikkati elden birakmayin. Olasi tehlikelere karsi ormancilara
seslenerek ya da dudik calarak varliginiz belli edin.

® Yaninizda mutlaka pusula, Gps, harita, bir ¢ift baton ve pango bulundurun.

@ Bolgede ayl populasyonu mevcuttur. Asla yalniz ve sessiz yirimeyin. Gantaniza bir gingirak
takin. YUrurken periyodik araliklarla dudik galin veya ses ¢ikarin. Unutmayin ki bir ay! ile
karsllasmanin en tehlikeli yani, aniden rastlasmaktir. Ses gikardiginiz strece buydk bir olasilikla
varliginizdan haberdar olan yaban hayvani, muhtemelen sizi gdzlemleyecek ancak yolunuza
cikmayacakir. Issiz yerlerden gegerken ¢zellikle su kaynaklarinda ve yaban yemislerinin bulundugu
alanlarda hizli ve gurdittlth yartytn. Ola ki bir ayi ile karsllasirsaniz, elden geldigince sakin olun, asla
panige kapilmayin. Ona kagacak bir alan birakarak yavas yavas geri yGryUn.

® Bolgede hayvanciligin yaygin olmasi nedeniyle ¢zellikle strtlerin otladidr alanlarda goban
képekKlerine kars! dikkatli olun.

@ Yaninizda mutlaka gop poseti taslyin ve kesinlikle butin ¢oplerinizi geri goturin. Unutmayin i,
dogaya ne kadar saygill olur ve onun ritmini bozmazsak, bize cémertge sundugu nimetler o denli
cogalacaktr.

® AJaclara ve gevrenize zarar vermeyin. Cigekleri asla koparmayin. Her sey dalinda ve ortaminda
guzeldir.

® Kabuklar diginda herhangi bir yiyecek artigini dogaya birakmayin. Yaban hayatin kendine ¢zgu
dinamigini ve hayvanlarin aligkanliklarini degistirebileceginizi g6z dntinde bulundurun.
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Yuruyus Zorluk Dereceleri

Zorluk Derecesi (1) : Yurlyus egimi, cikis ve yUkselti gok azdir. Genis patikalar. 2 saatlik bir
etkinligi icerir. Yeni baslayanlar icin uygundur.

Zorluk Derecesi (2) : YurlyUs egimi azdir. Toplamda 300 metreyi gecmeyen cikiglar igerir.
Fark sUresidir. 3,5 saati gegmez. Hafif ylrlylse katimis herkese onerilir.

Zorluk Derecesi (3) : YurlyUs egimi artmaktadir. 500 metreyi gecmeyen cikiglar s¢z
konusudur. Daha dar patikalardan, bazen sik ormanlik alanlardan ve ¢arsak bodlgelerden gegcmek
gerekebilir. Islak gegisler yogunlagsmaktadir. Toplam yUrlyUs 5 saat civarindadir. Yiksek kondisyonu
ve yUrlyls deneyimi olan herkese uygundur.

Zorluk Derecesi (4) : YurlyUs egimi fazlalasmaya baslar. Cikiglar 700 metreyi bulmaktadir.
Patikalar lyice bozuktur, bazi yerlerde yoktur, Daha kayalk ve ¢arsak arazide yol alinmaktadir.
YUrayGsun stresi 6,5 saati bulur. Sportif ve kondisyonu iyi olan kisilere uygundur.

Zorluk Derecesi (5) : YurlyUs egimi artik zorlu ve fazladir. Cikislar 1000 metreyi de gegcmeye
baslar. Sert yaplli, kayalk ve patikasiz alanlardan gidilmektedir. Ormanlik alanlar oldukga zorludur.
Islak gegisler de mevcuttur. Rehberin deneyimli olmasi gerekir. YUrlyUs sUresi 8 saate ulasir. Teknik
clkislar icermemesine ragmen, bu zorluk derecesi yuksek yUrlyds, sportif, tecrlibeli ve kondisyonu
iyl ve deneyimli yUrtyUscUler igin uygundur.

Zorluk Derecesi (6) : Bol egimli, cikiglar ve inisleri fazla olan, 1500 metreyi bulabilen, uzun
sUreli rota takibi gerektiren, zorlu arazi sartlarinda ilerleyen yUrtyUslerdir. Kamp ve konaklama
yapllabilir. 8 saat ve Uzeri sUrelerdedir. Deneyim, dikkat, kondisyon, bilgi ve disiplin gerektirir.
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UL Topuk Yaylasi Golet Cevresi ( 2,5 km)

Yaylalan ziyaret eden veya bolgeye piknik
yapmaya gelen herkesin kolaylikla ydryecegdi
rota, Topuk Goleti'ni gepecevre saran asfalt
ve orman yollarindan gegmektedir. Yayla
duzligune ulastiginizda 6ntntize kavsak
noktas! gikacaktir. Sagda ddnerek kuzey
yonunde asfalt yolu izleyin. Bir stre sonra sola
ayrilan toprak yola girerek batiya doniin ve gol
kiyisinda yUrimeye devam edin. Toprak yolun
yeniden asfaltla birlestidi alanda bu kez gliney

istikametine donerek sahildeki yarlytstnizd
sUrdUrtin. Yaklasik 500 metre sonra mesire
alanini ve Topuk Yaylasi Resort Otel'in arka
girisini gdreceksiniz. Kapidan girin ve otelin gole
bakan arka tarafina dogru ilerleyin. Cimenlerin
arasindan gecgen yUrlyUs bantlanni takip
ederek tekrar gol kiyisina erisebilirsiniz. Eger
otel alanina girmeden asfalti iZiemeye devam
ederseniz aktiviteyi 500 metre daha uzatarak ik
basladiginiz noktaya donebilirsiniz.
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Topuk Gol

Topuk Resort Otel




PARKUR
(5 km)

e Topuk Yaylasi ve ikizler(Oflu) Yaylasi

Onerecegimiz rota, Topuk Yaylas'ndan
baslayip orman yollar ve eski patikalar
(zerinden Ikizler (Oflu) ,Yaylas’na ulasiyor.
Ormanin yesiline ve temiz havaya doyacaginiz
yUrlyUs rotamiz, hemen herkesin katilabilecedi
gunubirlik yartyts aktivitesi.

Topuk Yaylas'ndan Kaynasl'nin diger
yaylalarina uzanan toprak yola ulasmak icin,
Topuk Yaylasi Resort Otel énlinden yUrlyUse
baslyoruz. 200 metre sonra asfalt yol yerini
stabilize toprak glizergaha birakiyor. Eyvanpinari
ayrmini gegtikten sonra grup yolundan saga
ayrilarak, glineye uzanan orman yoluna
giriyoruz. Bir slire rampa yukari yUkselen rota,
ilk kilometrenin sonuna yaklastiginda kavsak
noktasina erigiyor. Simdi orman yolundan ayrilin
ve agdag kesimi igin orman isletmesinin actigi
sol tarafinizdaki belli belirsiz patikaya girin.
Tekgagman Tepesi'nin glineyinden ilerleyen
guzergah, sik agag dokusunun gevreledigi
bu bolgede yumusak bir egimle inise gegiyor.
KoylUlerin Yazlikgeris adini verdigi mevki
gecildikten sonra parkur, Istinkam Deresi
yatagina iniyor. Dereden karslya gegildikten
sonra otlarla kapl traktér yoluna déntsen rota,
gUneybatl istikametine yoneliyor.
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Uctinct kilometreye yaklagidiginda Topuk
Yaylas’'ndan gelen Kusak Yolu'na kavusan rota,
Once sola donerek Coban Gegit Képrist’'nden
karslya gegiyor. Yaklagik 100 metre sonra
onuntze ¢lkan tabelanin ydnlendirmesiyle
saginizda kalan patikaya girlyorsunuz. Boylari
gokyUzUne uzanan devasa agaglar arasinda
ilerleyen patika, konuklarini yormayan bir
egimle tekrar yUkselmeye bagliyor. Bir stre
sonra 6nUinUzU kesen baska bir orman yoluyla
karsllasacaksiniz. Yolun karsisina gegin ve
patikanin kilavuzlugunda yokusu tirmanmayi
sUrdurdn. Ayidagr sirtinin dogu yamaglarina
tirmanan rota, tepe noktasinda toprak bir yola
cikiyor. Simdi sola dénun ve asaglya dogru
inise gecin. Birazdan Altunkdy'den Ikizler
Yaylas'na giden orman yoluna varacaksiniz.

Hemen karsiya gecerek agaclar arasindaki
tabani kurumus yapraklarla bezeli patikaya
girin. Son kez yUkselmeye baglayan parkur,

5. kilometrenin sonunda sizi 1300 metre
rakmdaki Ikizler yaylasina ulastracaktr. Bolu
Dagdlar manzaral yaylada kamp kurabilir veya
Onceden ayarladiginiz aragla geri dénebilirsiniz.
Eger yUriylse devam etmek isterseniz sadece
yaylacllann kullandigi 6 kilometrelik grup yolu
Uzerinden, baslangic noktaniz olan Topuk
yaylasina yUrtyebilirsiniz.
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Topuk Goleti

i

Yurlyls Rotalar) ==

Koy Yollari — iy Bt '.;- I
i Kiitiikli-Topuk Kuggk Yolu*
r g - . & X o .
- L ‘i'._," :"_. ™ ’. : 3 :I -

e W e - T O "



U] Camlipinar (Dipsizgol)
Topuk Yaylasi (7 km) (Zorluk Derecesil)

Kaynagli turizm potansiyelinin masalsi
guzelliklerinden olan Gamiipinar (Dipsizgdl)
ile Topuk Yayla gdletlerini birlestiren rota, eski
patika ve orman yollan Uzerinden yol aliyor.

Etkinlige baslamadan ¢nce bir doga harikasl
sayllan ve sabahlarn agaglann tim ayrntilarnn
gdlet ylzeyinde seyredebilecediniz Camlipinar
Goleti cevresini yUrlyun. Agag dallannin suya
uzandigi gél ylzeyindeki yansimalar, carpicl
goruntUler yaratmaktadir. Ardindan 150
metre kadar asfalt yoldan ilerleyerek tabelanin
yonlendirmesiyle sola yani batiya uzanan
patikaya girin. Kisa bir sUre sonra dntintizt
toprak bir yol kesecek. Karsiya gecerek egrelti
otlan arasindaki patikay! bulun. Kuzeybati
yonunde llerleyen patika, 50 metre sonra tekrar
batiya donerek Eski Bolu Yolu'na kavusacaklr.
Bir zamanlar katir ve eseklerle yolculuk edilen
yemyesil otlarla kapli yol, sizi bayir asagi
indirecektir. Yaklagik 350 metre sonra eristiginiz
Deregdzti mevkisinde, Bicki Deresi yatagina
inmis olacaksiniz. Derenin karsina gegerek
sola donun ve guney istikametinde yurlyun.
Patikanin ikiye aynldigi noktada dereden
yeniden karslya gecerek bu kez akarsuyun sol
tarafindan yUrGyUstnUzd strddrdn.
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Patika yavas yavas yUkselirken altinizdaki Bigk
Deresi yatagl, muthis géruntller sergileyecektir.
Kindiralidlizi'nt gegtikten sonra sik agag
toplulugunun arasina giren patka, yukselmeye
devam edecek. Ayranlisu Pinar’na eristiginizde,
patika aynmindan saga dénerek guneybati
yonunde inise gecin.Sola giden patika,
baslangic noktasinda terk ettiginiz orman
yoluna gikmaktadir.

Vadi tabanina indiginizde dereden karslya
gegerek kurumus yapraklarla &rtUll patikadan
tirmanmaya baslayin. Bigkiyani koylUlerinin
bir zamanlar tarlalara ulasmak icin kullandigi
bu yol, tamamen orman 6rtusU tarafindan
kusatimis bir ortamda ilerlemektedir. izlediginiz

patika, KugUkyanik mevkisinde ikiye ayrlacakir.

Siz saga donerek yUrlyUstnuzy strdtrdin.
Tirmanmaya devam eden patikanin bir sonraki
kavsak noktalarinda énce sola sonra saga
donerek yére halkinin Canavarlidiiz olarak
isimlendirdigi aciklik alana eriseceksiniz.

Simdi saga dénun ve giderek orman
yoluna doénUsen rotada yUrtytn. GUneybati
istikametinde ilerleyen glizergah, bir sayvani
gectikten sonra dere yatagina ulasacak. Ugur
Suyu'nun ana kaynaklarindan olan Kulluk
Deresi'ni bir kdpru yardimiyla astiktan sonra
yokusa dénusen parkurda yUrimeye baglayin.
Hatin sayilir bir egimle yUkselen glizergah,
once TevekdUzU'nU gegecek ve sonrasinda
Koprlyani mevkisine varacaktr. Saginizda
Kaynasgli-Topuk Yaylasl karayolu bulunmaktadir.
Siz sola yani glineye yonelerek patikaya girin.
Issiz bir ortamda kivrilan otlarla kapl patika,
keskin donUsUn ardindan batlya yonelecek
ve Topuk Yaylasl Fenerbahce Tesisleri'nin
giris kapisina gikacaktir. Bu bdlgede yer alan
dukkanlardan birinde Topuk Golet'i manzarasi
esliginde yorgunluk gay! igebilirsiniz.
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AV Topuk Yaylasi , Egreltilik Yaylasi ve
Kitukli Yaylasi (10 km) (Zorluk Derecesi 3)

Bu rotayl denemek isteyenler dncelikle
Topuk Yaylasi'ndaki gdletin bati yakasina
ulagmalan gerekir. Onerecedimiz rotanin
baslangici, yaylalara ulasim saglamak igin
kullanilan ve bdlge halki tarafindan ‘Kusak
Yolu' olarak anilan genis toprak yol. Yaklasik
3,5 kilometre kadar izleyeceginiz s6z konusu
orman yolu, Altunkdy'den gelen baska bir
yolla birlestikten sonra yesile doyacagdiniz bir
bdlgede yol aliyor.

Guneyden gelen Coban Gegiti Deresi
yatagina ulasildiginda, orman yolundan ayrilarak
eski gb¢ yolu olarak kullanilan patikaya girmeniz
gerekmektedir. Bu mevkide karsilasacaginiz
tabela ve beton kdprU, sizi yonlendirecektir.
Dereden karsi kiyiya atlarken, yillarin
acimasizligina direnemeyen yikik bir tahta koépru
gbreceksiniz. Egrelti otlan ve genis yaprakli
kabalak bitkilerinin arasindan gegerek tath bir
egimle yUkselen patikayi izleyin. Rotanin bu
pbélimUnde her adminizda ezilen kuru yaprak
ve dal ¢itirtilan disinda son derece Issiz bir
ortamda yUrlyeceginizi hatirlatalim.
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Adaclar altindan doéne kivrila yukseklere yol alan
patika, Kusak Yolu'yla yeniden birlesecekiir.
Yolun karsisina gecerek, dik bir egimle trmanan
patikay! izZlemeye devam edin.

Anitsal agaclarn varligindan dolayi
gunes iginlannin erismedigi ormanlik alanda
yUkselirken, birkag kez &nuntzU yol kavsaklan
kesecektir. Her seferinde dUz ilerleyerek yokus
yukar yUkseliginizi strdtriin. 1407 metrelik
Cilek Tepesi'nin zirvesine yaklastiginizda, Topuk
yaylasindan gelen grup yolunu géreceksiniz.
GUneye dogru devam eden yUrlyUstnlzt bu
noktada batiya (sag tarafa) gevirerek belirgin
patikaya girin. Berrak bir su kaynagi olan
Sakirinsuyu mevkisini gectikten sonra Egreltilik
Yaylasi'na gireceksiniz. Her daim esintili bu
yUksek yaylada, kisa bir stre dinlenmeyi hak
ettiniz.

Tekrar yUrimeye basladiginizda, Kutuklu
Yaylasi'na kadar toprak grup yolunu takip
etmek zorundasiniz. 1500 metrelere ylkselen
ana yol, 2 kilometrenin ardindan sizi, agaclar
arasindaki gayrrlik bir alana kurulan KUttki
Yaylasi'na ulagtiracaktr.
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Kaynasli ilgesi yurtyUs glizergahlan
icerisinde en keyifli rotalardan biri olan
guzergah, eski go¢ yolunu izleyerek Altunkdy
Oflu Mahallesi'ne ulagtyor.

Anadolu insaninin asirlik gelenegdi olan
yaylacilik serlivenine tanikiik edeceginiz KUtdkit
yaylasl, deniz seviyesinden 1359 metre
yUkseklikteki bir sirtta yer aliyor. Etrafi tamamen
ormanlarla gevrelenmis olan yayladan baslayan
yUrGyUs, batiya giden grup yolunda ilerliyor.
150 metre sonra kavsak noktasinda saga
ayrilarak kuzeye yénelen orman yoluna giriliyor.
Virgjlarla inise gegen orman yolu, Eskiyayla
sapaginin ardindan Gegit Deresi vadi yatagini
izZlemeye bagliyor. Yore halki tarafindan Sifalisu
ismi verilen pinara vardiginizda, sularnizi
tazelemek icin kisa bir mola verebilirsiniz.

1444 metre yUksekligindeki Cayirl Tepe’nin
dogu eteklerinde ilerleyen etkinlik, akarsuyun
klcUk kayalardan dUserken ¢ikardigi ritmik sirifti
esliginde devam edecekir.
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GA VY Kiitiikll Yaylasi-Goc Yolu-Altunkéy
(10 km) (Zorluk Derecesi 3)

Yaklasik 3,5 kilometre yUrtdUkten sonra
pbir dort yol kavsagina varacaksiniz. Képriden
gegerek kuzey yoninde devam eden eski go¢
yoluna girin. Otlarla kapli orman yolu, eskiden
Altunkdy sakinleri tarafindan yaylaya ¢ikmak igin
kullaniimaktaydr.Artik Gegit Deresi solunuzda
kalacak sekilde nefis bir vadi yataginda yokus
asag! yurlyeceksiniz. Manzaranin aklinizi
alacagl bu mithis sertven, 1259 metrelik
Pilav Tepesi'nin kuzey eteklerinde Cobangecit
Deresi ile birlesecektir. Vadi yataginin giderek
genisledigi bu noktada, Gegit Deresi'nden
karslya gegeceksiniz. Nispeten duzlesen
glizergah, GUney Tepe eteklerinde bu kez
Topuk Yaylas’'ndan gelen Simsirsuyu Deresi'yle
karsllasacak. Gegit Deresi'nin Sigirlik Deresi
ismini aldigl bu mevkide gaydan karsiya
gecerek orman yolunda ilerleyin. Artik vadi
yataginin aclimaya bagladigi ve Ugur Suyu
Vadisi sirtlarindaki kdylerin gorlis alaniniza
girdigi noktada otlarla kapli glizergah, toprak
yola dénUsecektir. Her kilometrede doganin
essiz sergisine tanik olacaginiz bu harika
yurtyts aktivitesi, Oflu Mahallesi girisinde sona
erecektir.
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T\ {1q8]z] Kitiikli Yaylasi, Sakarca Yaylasi,
Sinekli Yaylasi ve Abant Goli (13 km)
(Zorluk Derecesi 3)

Duzce il Kaynagli ilgesinden baslayip
Bolu ili Mudurnu ilge sinirlarindaki Abant
Goli'nde sona eren bu etkinlik, otantik
yaylalardan gegerek Ulkemizin en dnemli turizm
merkezlerinden biri olan Abant'ta sona eriyor.

KUtUkIU Yaylasi'ndan yUrimeye baslayarak
250 metre kadar grup yolunu izliyoruz. Daha
sonra (g yol sapagindan sola yani glineybat
yonundeki otlarla kapl orman yoluna giriliyor.
Dombayuctu Deresi'nin sagindan inise
gecen yol, Mantar Dagi ile Tuzla Tepesi
(1422) arasinda kalan gok blyUk bir gayiriga
erisiyor. Bolu yaylas! olarak da anilan Yeni Sefa
yaylasinin yer aldigi duzlUkte kaynak sularindan
tadabilir, yaz aylarinda ise yaylacilarin ikrami
buz gibi ayranla serinleyebilirsiniz. Yeni Sefa
Yaylasi ¢ikisinda rota, kuzeybati istikametinde
yUkselen sagdaki dik orman yoluna giriyor. Sizi
hayli terletecek yokusun sonunda, tanimsiz
guzellikteki manzarasiyla yorgunlugunuzu
unutturacak Sakarca Yaylasi'na ulasiliyor.
Yaylanin kuzeyindeki tepeden, ninai hedefiniz
olan Abant GolU'nU fotograflayabileceginizi
pelirtelim.
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Tekrar yola koyuldugunuzda yaylanin bat
¢lkisindaki dar orman yolunu izleyin.
inise gecen parkur, bir kilometre sonra
Samandere Selalesi’nden gelen grup yoluna
katlarak Sinekli Yaylas'na ulagiyor.
Bir bolimU Bolu il sinirlarinda yer alan
Sinekli Yaylasi, glineye bakan bir yamaca
konumlanmaktadir, Yayla evlerinin sona
erdigi dUzIUge indiginizde dort yol kavsagdina
varacaksiniz. DUz giderseniz Bolu-Abant
asfaltina gikarsiniz. Siz saga dénerek bati
istikametinde yurtimeye baglayin. Kindirlik
Deresi'yle karsllastiginiz Ug yol mevkisinde sola
déniin. Birazdan yére halk tarafindan Okz
Ovasl olarak anilan duzluge eriseceksiniz.
Genis gayirlik sonrasi rota, yeniden ormaniik
alana girerek serin bir ortamda ilerlemeye
devam edecektir.Yaklasik 800 metre sonra
toprak yolun agaclarin arasindan ¢iktigi
alanda, aniden Abant GolU'nin muhtesem
manzaraslyla yeniden karsllasacaksiniz.
Sol tarafiniza yayllan bu essiz panoramay!
fotograflamak icgin kisa bir stre mola
verebilirsiniz.

Aslinda asagida gortinen ormanlik
alana girerek kisa yoldan Abant'a ulasma
sansina sahipsiniz. Bizim dnerecegimiz rota,
solunuzdaki gbl manzaras! esliginde toprak
yolu izleyerek Saryer ve Orencik yaylalarna
uzaniyor. Geleneksel ahsap yayla evlerinin
arasindan gegin ve doguya dogru ilerleyen
asfalta inin. Birazdan Abant Golu'nin glineybat
kiyisina eriseceksiniz. Her butceye uygun
konaklama tesislerinin bulundugu alanda
dileyenler cadir kurarak kamp yapabilirler.
Turkiye'nin en guzel peyzaj zenginligi olarak
tanimlanan Abant Golu gevresini mutlaka
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LU Kitiikla Yaylasi , Samandere Selalesi
0 (14 km) (Zorluk derecesi 3)

Tarkiye'nin ilk Tabiat Parki olan Samandere
Selalesi’ne uzanan yurlyUs rotamiz, Kaynasli
lcesinden baglayip DUzce merkez ilgede sona
eryor.

KUtlKU yayla ¢ikisinda kuzeye ilerleyen
orman yolu, rotanin ilk balumunU olusturuyor.
Gegit Deresi vadisi boyunca yokus asag
orman iGi keyifli bu ylrtiyUs, dogaseverleri
heyecanlandiracak ayrnntilarla dolu. Yaklagik
1 kilometre sonra 6ntinUize ¢ikan UG yol
kavsagindan sola dénerek batiya ilerliyoruz.
Sonbaharda renk harmonisine dénUsen
agaclar arasindan gegen parkur, genis bir
cayirlik alana ulasiyor. Eskiyayla olarak anilan
bu mevki, yillar éncesine kadar Yeniyurt ve
Altunkdy koylUlert tarafindan kullaniimaktayd.
Simdi yUzinUz( kuzeye donerek, yayladan
cikan Fakiyayla ve Kékpinar derelerinin
arasindaki eski patikay bulun. Sel sularinin
gorece bozdugu bu patika, tekrar inise gecerek
bayir asagdi dik bir sekilde ilerleyecektrr. Yaklasik
1 kilometre sonra ‘Kusak Yolu' ismiyle anilan
toprak yola ¢lkacaksiniz. Bu noktada sola
doénerek batl yonunde yUrlyUn. Doganin
gunes iginlarina gecit vermedigi yesll bir tlnele
doénUsen rota sizi, bir sre sonra Esekcinindtizl

mevkisine ulagtiracaktrr. Sakarca Yaylast . -

m o Yiirtlyis & Bisilet Rotalari e

Orman kesimi icin Adana yéresinden gelen
mevsimlik iscilerin cadir kurdugu alanda
kisa bir stre dinlenebilirsiniz.Sonra dort yol
kavsagindan sola dénerek 100 metre kadar
yUrlyUn ve bati istikametinde yeniden inise

gegen dar bir orman yoluna girin.

Abaza Dere yatagi boyunca 6nce batl daha
sonra kuzeybatl yoninde done kivrila inen
orman yolu, bir stire sonra Samandere'ye
giden grup yoluyla birlesecek. Bu noktada
siz saga donun ve kuzeye dogdru yaklasik iki
kilometre kadar yurlyun. Eskigdlluk mevkisinde
tabelanin yonlendirmesiyle solunuzda
gorecediniz patikaya girmeniz gerekmektedir.
Hayli dik bir stirtme yolu (kesilen agaclarin
traktér veya mandalarla yerde surUkleyerek
goturdldigu orman patikast), rotanin bundan
sonraki bélumUnu olusturacaktr. Tamamen
agag golgesinde ilerleyecegdiniz bu etap, bir
dere yatagini gectikten sonra batiya dénecektir.
Az sonra varacaginiz CingildimdUzU mevkisinde
OnunUzU baska bir toprak yol kesecek.Sola
donun ve yokus asadl ilerlemeye devam
edin. Abant-Sinekli Yaylasi-Samandere
Selalesi arasinda ulagimi saglayan grup
yoluna ulastiginizda Samandere kdy evlerini

goreceksiniz.

Yolculugun sonunda yurlyUs platformu ve
demir merdivenlerle dizenlenmis Samandere
Selalesi'ni gezebilir ve alabalik giftliklerinden

birinde yemek yiyebilirsiniz.
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BT[N Samandere Selalesi ve Sazkoy Tekir Evi
(11 km) (Zorluk derecesi 2)

Kaynasli bélgesinin cografi sartlarindan stz
etmis ve baz yUrlyUs rotalannin bir béIimanin
grup yollanndan gectigini s6z etmistik.
Onerecedimiz parkurun bir balimu grup ve
asfalt yollarini kat ederken, son balimU ise eski
gd¢ yolunu takip etmektedir.

Samandere Selalesi’nden yola gikanlar
oncelikle 500 metre kadar asfalt izZlemek
durumundalar. Daha sonra ik sapaktan
sag tarafl secerek kuzeydogu yontnde
yUkselen stabilize yola girmeleri gerekiyor.
Yorucu olmayan bir egimle yUkselen rota,
vaklagsik 4 kilometre sonra Cakirsayvan
kdylne ulasacaktrr. Bir tepeye konumlanan
yerlesimden solunuzda Samandere Vadisi'ni
saginizda ise findik bahgeleri arasinda
kirmizi catilan beliren Kaynasli kéylerini
seyredebilirsiniz.

Simdi kdy icinden ZuvaldUz Tepesi
mevkisinde bulunan mezarliga dogru
yUrGyUn. Bu noktadan baslayan traktor yolu,
etrafindaki findik bahceleri arasindan déne
kivrila inise gececektr. Izlediginiz glizergah,
findik bahcelerinin yerini orman dokusuna
biraktigi bélgede patikaya dontsecek ve kisa
ddénemeclerle inmeye devam edecektir.
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Yer yer tas doseli bu eski gb¢ yolunun gok
kUgUK bir bolimu, ne yazik ki heyelandan
dolayl bozulmustur. Patika Simsirsuyu deresi
yatagina eristiginde, akarsudan karsiya gegin.
Sonra evlerin arasindan ilerleyerek stabilize
yola ¢ikin. YUkselmeye baglayan parkur, dért
yol agzina ulastiginda duzlesecek ve asfalt
kdy yoluna katilacaktrr. 800 metre kadar kuzey
istikametinde ilerleyin ve sola ayrilan toprak yola
sapin. Ormanlik alana giren guizergah, kisa bir
streligine yokus yukar cikacaktr. Bir cesmeyi
gectikten sonra sagda gorecegdiniz patika,
rotanin son etabini olusturmaktadir.

Simdi Hacibel Pinar'ndan gelen dere
yatagina dogru inin. Sazkdy su deposunu
gectikten sonra dere boyunca, kuzeye dogru
yUryUstnlzG sUrdUrtin. Eski bir degirmen
goérduglinuzde dereden karsiya gegerek
Tekir Kdyevi'ne ulasabilirsiniz. Kaynasli
turizm potansiyelinin temel taslanndan biri
olan butik otelde Abaza yemeklerini mutlaka
denemelisiniz.
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LUV Sazkoy-Findikli (4 km) (Zorluk derecesi 2)

©)

Onerecedimiz bu rota, kisa olmasina karsin
sUrpriz selaleleri ve tropik orman duygusu
yaratan dokusu ile dogaseverleri fazlaslyla
tatmin edecek farkli bir etkinlik icermektedir.

Tekir Kéyevi'nden cgikarak saga dontn ve
Hacibel Pinari Deresi'ne ilerleyin. Akarsudan
karslya gegerek eski degirmenin yanina gelin.
Bu noktada tekrar dereden karslya gegmek
durumundasiniz. Sik bitki ortUstyle kusatimis
patika dnderliginde kuzey istikametinde
yUrlyGstnUzG strdurtin, Kéyden gelen baska
pbir patika ile birlestikten sonra rota, 250
metre ilerde ikiye ayrlacaktrr. Siz solu segerek
patika yardimiyla yeniden akarsu yatagina
inin. Dikkatli bir sekilde dere igindeki taslan
kullanarak 30 metre kadar ilerleyip bir kez daha
karslya gegin. Asll patika su deposundan
¢lkan hortumlann ddsendigi agag yapraklanyla
bezeli bir glizergahtir. Siz selaleleri gérmek icin
derenin solundan yUrtytn. Once 8 metreden
dusen ik selale, ardindan 12 metreden
dokUlen ikinci selalenin yanina kadar inin.
Adac dallarnin kapattigr los bir ortamda akan
selaleler, glnUn her saatinde gun 1sigindan
yararlanamamaktadirlar.
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Fotograf gektikten sonra geri ddnmek ve ana
patikaya ¢lkmak durumundasiniz. GunkU vadi
bu bélimden sonra daralacak ve derinlestidi
noktada gegit vermeyen UgUncU bir caglayan
yaratacaktir, Sazkdy ile Findikli kdyleri

arasinda Bicki Deresi adini alan akarsu vadisi,
yolculugunun sonunda Simsir kéyU yakinlarinda
Asar Suyu'na dokUlerek sona erecektir,

Simdi vadi manzarasi esliginde sUrecek
yUrlyds, gdkylzunU kapatan sik agaglar
altindan yol alacaktr. Yaklask bir kilometre
kadar yUrtdikten sonra izlediginiz patika
genisleyerek ikiye ayrilacaktir. Siz, sol
taraftaki patikay segin. Giderek toprak
yola dénlisen glizergah, bir su deposunun
yanindan gegtikten sonra bayir asagr inmeye
baslayacaktir. Sola dogru yukselen bagka
bir kavsak noktasini gectikten sonra FINdikli
koyUnUn ilk evierini géreceksiniz. Asfalta gikarak
etkinliginizi sonlandirabilir ve daha énceden
ayarlayacagdiniz aragla baslangic noktaniza
doénebilirsiniz.

Sazkoy Selalesi
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ALY Kurugol , Yaylagol ve Sarigékek

Kaynasli'nin kuzeyindeki algak tepeler
arasinda yer alan Kurugél ve Yaylagé! gibi
ki doga mucizesini ziyaret eden rota, orman
yollarindan gegmektedir.

Ugkaprd yerlesimi sinirarindaki Kurugdl,
etkinligimizin cikis noktasi. Oncelikle gl
etrafinda tur atarak, ayna gibi paridayan su
yUzeyindeki yansimalarn fotograflayabilirsiniz.
Sonra gélun kuzeyindeki orman yoluna girerek
kuzeydogu yonunde yurimeye baslayin. 644
metrelik Boguntu Tepesi'nin guney sirtlarinda
lerleyen glizergah, bir kavsak noktasina
eristiginde saga yani batlya yonelerek inise
gececek. Sol tarafl indik bahceleri sag tarafi
ise mese agaclaryla gevrili rota, dik bir sekilde
bayir asad hizla irtifa kaybedecektir. Sazlidere
vadisine ulastiginiz bagka bir kavsak noktasinda
bu kez, saga dénerek gliney istikametinde
yUrimeye baslayacaksiniz. Eger sola
donerseniz Aksu FIndikli kdy yoluna girersiniz.

Genellikle mese agaclannin egemen
oldugu bu vadi yataginda ara sira findik
bahgelerine rastlayacaksiniz. Kus civiltilar
ve rlzgarin yapraklan higrdatigr dingin
ortam, sizi ziyadesiyle keyiflendirecektir.
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@ (13 km) (Zorluk derecesi 3)

izlediginiz toprak yol, bir vadi cataginda ikiye
ayrilacaktrr. Siz saga giden dar orman yolunu
secin. Sarbayir Tepesi'nin eteklerindeki vadi
yUrGyUst, yagmurlu havalarda balgiga dénusen
yumusak bir arazide devam edecektir. Yaklagik
iki kilometrelik yuriyUs sonrasinda U¢ yol
mevkisine eriseceksiniz. Saginizdaki yola
girerseniz 150 metre sonra Yaylagol canagina
ulasmigsiniz demektir. Kuslarn sulak alani olan
bu bakir gol, ayni zamanda muhtesem bir
kamp alanidir.

Devam etmek icin orman yoluna geri dontin
ve sada dogru ilerleyin. Guney istikametinde
yokus asadl inen parkur, bir stre sonra yeni
bir kavsak noktasina erisecek. Bir kez daha
sagdaki yolu secerek dik yokustan guneybat
yonunde yUrlmeye baslayin. Aga¢ dallarinin
izin verdigi alanlarda Sangokek koyu ile az
ilerde Kaynasli yerlesimi gérUs alaniniza
girecektir. Eski bir kilise kalintisinin bulundugu
Sargokek koyu, iige merkezine yaklasik 2
kilometre uzaklikta yer aimaktadir.

o YUrlyUs & Bisiklet Rotalari




Yurayus Rotalar ==
Koy Yollari —




A U3 Sinekli Yaylasi ve Kocayayla

m (7 km) (Zorluk derecesi 3)

Onerecegdimiz rota Kaynagli iicesinden
basglayip DUzce yaylalarina uzanan nefis bir
yolculuk vaat etmektedir.

Rota baslangici, Sinekli Yaylasi girisinde
saga uzanan bir hayli dik orman yoludur.
Araglann pek kullanmadigi ve su borularnin
gectigi icin bozulmus olan s6z konusu orman
yolu, devasa anit agaglar ve gdkyUzunu
kapatan sik yapraklarla 6rttiimuis hos bir
yolculuktur. Rota ik bélumde, konuklarini hayli
terletecek batiya dogru tirmanan uzun bir ¢ikig!
icermektedir. SObUcealan Tepesi'ne (1608)
kadar trmandiktan sonra duzlesen parkur,
1719 metrelk Kapanca Zirvesi'nin glineyinde
bir dort yol kavsagdina erisiyor. Ardindan bati
istikametinde duz devam eden guzergah,
genis bir cayirfiga ulasacaktr. Burada
rastlayacaginiz gesmelerden birini, mola yeri
olarak secebilirsiniz. 1691 metre ylkseklikteki
Ikizoluk Dorugu'nun glineyinden gegen rota,
dénemecler araciliiyla inise gececektir.
7.kilometrenin sonunda varacaginiz orman
ortasindaki yemyesil gayiriik, Kocayayla'ya
vardiginizin habercisi. Bu noktada saga
dénerseniz yaklagik 1 kilometre sonra yayla
evlerinin bulundugu alana ulasabilirsiniz.
Soldaki yolun 3 kilometre sonra
Sehirli Yaylas'na vardigini hatirlatalim.
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Sinekli Yaylasi

Kocayayla

Abant Gélu

Yurtyls Rotalar) ==
Koy Yollari —




Kaynasl bisiklet rotalan, sehir ve dag bisikleti
olmak Uzere iki bolumde tespit edildi. Genel
olarak Dlizce Ovasl ve Kaynasli iige merkezini
kat eden tUm parkurlar, sehir bisikletiyle
denenebilir. Toprak yayla ve stabilize kdy
yollanni ki an dag bisikleti
deneyimli ve kondisyonu lyi olan bis
Oneriyoruz. Bolgenin arazi yapisi geregi
vadiler ve t nusu dag
bisikleti glizergahlan, g e zorlu parkurlardrr.
Bisiklet rotalarinin Gps verilerini www.
kaynaslioutdoor.com adresinden Ucre
temin edebilirsi

Kaynasli iigesinin cografi yapisini

degerlendiren TUrkiye Bisiklet Federasyonu,
2015 yili faaliyet programinda yer alan Trkiye
Sampiyonasi yarismalarin bir ayagini

Topuk Yaylas'nda dizenlemistir.
15-16 Adustos tarihlerindeki iki glinltik ‘Dizce
MTB Cup (C3) ve Maraton’ organizasyonu,
‘elit erkek, elit bayan, maraton ve master
erkekler' kategorilerinde yapimistir. Kaynasli

niigr ile Turkiye Bisiklet Federasyonu

asmaya gore, TUrkiye
r'nin bir ayaginin il

as’'nda dizenlenmesine

Ayrca 2016 yilinda Turk
kez organize ediimesi dustnUlen ‘Etapli Dag
Bisikleti Maratonu', Sakarya-Duizce Kaynasli-
Bolu-Karabuk Yeni Inda
yaplmasi planlanmaktadir.




Kurugél,

AV Saricdkek, Yoriikler Yaylasi,

Yaylagol ve Saricokek (23 km)

307 metre rakimdaki Kaynagli ilge

Parkurun en yuksek bolgesi 519 metre irtifa

merkezinden baglayan rota, Sangokek ile Kurugdl sonrasi ¢lkilan tepe noktasi. Son
kéyUnden itibaren orman yollarini takip ederek bolimde inise gegen rota, Kaynasl'ya kadar

ki dogal gole ulasiyor. Sancdkek-Ku
yokus yukari ¢ikis.

rugdl arasi pedal basmadan rahat bir sekilde geri donCyor.
Yagmurlu havalarda glizergahin gamur
olacagini hatirlatalim.
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M 3{{V]2] Topuk Yaylasi, ikizler Yaylasi-Egreltilik Yaylasi,
e Kutiklii Yaylasi, Sakarca Yaylasi,Sinekli Yaylasi,

Orencik Yaylasi ve Abant Golii (25 km)
Topuk Yaylasi goletinden Abant GolU'ne uzanan KUtUkIU Yayla gegildikten sonra karsllagilan dért

bu keyifli parkurun tamami, orman igi toprak yol kavsagl, 1548 metre ile parkurun en yUksek
yol. Son bélimde Bolu-Abant yoluna inilerek noktasl. Bu mevkiden itibaren inise gegen rota,
2 kilometre kadar asfaltta pedal ¢evriliyor. 1344 metre rakimdaki Abant GlU'ne iniyor.

1288 metre irtifada bulunan Topuk Yaylas'nda
baslayan rotanin ilk bolimunde KUtdkit
Yaylas'na kadar bayir yukar pedal basiliyor.
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2\ 2{\0]3] Topuk Yaylas, ikizler Yaylasi,Egreltilik Yaylasi
9 Kutiikli Yaylasi,Kusak Yolu veTopuk Yaylasi (31 km)

Topuk Yaylas'ndan baslayip genis bir daire Guzergahin en yUksek noktas) KUtUukiu

Gizerek baslangic noktasina dénen rotamiz, Yaylas’'ndan sonra éninuze ¢ikacak olan 1548
ormanlik alanlardan gegerek Kaynasl yaylalarini metre rakimdaki dért yol kavsagl. Bu noktadan
zlyaret ediyor. Tamami orman i¢i toprak yollari itibaren inise gecen rotada, 1147 metrelere
kat eden parkur Uzerinde bol su kaynadi kadar yokus asagi sUzUlerek iniliyor. Son
bulunuyor. Denizden 1288 metre rakimdaki balimdeki kisa yokusun ardindan baslangic
Topuk Yaylasi'ndan start alanlar, yumusak noktasina varilyor.

egdimli bir rampa gikarak yaylalar bolgesini

gegiyorlar.
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2\2{140]2] Kaynasl, Saricokek, Daryeri Yériikler, Ucképrii,
Gumiispinar, Akpinar, Diizce, Siralik, Muradiye,
Mengencik, Findikli, Cele Mahallesi ve Kaynasli(39km)

Sehir bisikletiyle planlayabileceginiz stz Hemen herkesin deneyebilecedi glinubirlik
konusu rotanin neredeyse tamami asfalt parkur, Kaynagl'dan baslayarak pek gok kdyu
koy yollarindan gegiyor. Gérece duz bir ziyaret edip DUzce kentine ulasiyor. Asar ve
parkur seklinde niteleyebilecegimiz rotanin Ugur Suyu caylarnin etrafindaki findik bahgeleri
Mengencik-Findikli arasinda kUgUk bir rampa arasindan gegen guzergah, genis bir daire
tirmaniliyor. Gizerek baslangig noktasi olan Kaynasl'ya geri

doénuyor.

E e Ylrlyls & Bisiklet Rotalari e o YUrlyUs & Bisiklet Rotalari e @



=T\=1’¢8]z] Topuk Yaylasi, ikizler Yaylasi, Egreltilik Yaylasi,
@ Kiitikli Yaylasi, Sakarca Yaylasi, Yeniyurt,

Altunkoy ve Topuk Yaylasi (45 km)
2015 Turkiye Sampiyonasi'nin dizenlendigi bu Daha sonra Yeniyurt-Altunkdy arasinda 1001

etap, sk bir dag bisikleti rotasi. 1288 metre metrelere kadar inen parkur, son etapta tekrar
irtifadaki Topuk Yaylas’'ndan baslayan rota, rampalara sararak Topuk Yaylasina ¢ikiyor.
KUtUkIU Yaylasi dort yol kavsagindaki 1548 Yeniyurt-Altunkdy arasi asfalt, geri kalan

metreye kadar tirmaniyor. poltmler toprak yol.

m e YUrlyUs & Bisiklet Rotalari e o YUrlyUs & Bisiklet Rotalar o @



=1.\=]7{¥] =] Topuk Yaylasi, ikizler Yaylasi, Egreltilik Yaylasi-
@ Kiitiiklii Yaylasi, Sakarca Yaylasi, Sinekli Yaylasi,

Samandere Selalesi, Cakirsayvan, Camoluk, Sazkdy,
Kaynasli, Tavak, Altunkdy ve Topuk Yaylasi (70 km)

Neredeyse Kaynasli icesinin gliney Ardindan Cakirsayvan kdylne kadar yeniden
bélgelerindeki tim kdylere ugrayan dagd rampalara saran guzergah, bu noktadan
bisikleti rotamiz, zorluk derecesi ylksek bir Sazkdy'e kadar yokus asad bir inis igeriyor.
parkur. Samandere Selalesi bolgesinde Sazkdy-Kaynagli bolumUnde kisa bir rampa
Duzce merkez llge sinirlarina giren rotanin ¢lkisl sonrasl 334 metre rakimdaki Kaynasli
Cakirsayvan-Kaynasli-Altunkdy arasi asfalt, merkezine iniliyor. Son béIimdn neredeyse
geri kalan baltmleri ise toprak yol. ik etapta tamami rampa ¢lkisi oldugunun
1288 metreden 1548 metrelere tirmanan rota, altini gizelim.
daha sonra Samandere Selalesine dek inise
geglyor.
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Jip Safari

f Bolu ve Kéroglu siradaglarinin devami niteligindeki tepeler, yaylalar ve vadiler (izerinden
ilerleyen Kaynasli jip safari rotalarini, kis mevsimi disinda hef sezon deneyebilirsiniz.

PARKUR

Topuk yaylasi, Bakacak, Dariyeri
Hasanlar, Mavrusma Tepesi,
Derediken Orman i§letmesi,
Sarimustan, Tuzla yaylasi,
Akcaagac yaylasi, Yedigoller,
Yaylatepe, Yogunpelit, Mengen
Koyii, Karakas-Sikiiroren,
Bekirler, Hacilar, Doganlar,
Hebeler, Yigilca, Gokceagag,
Sarikaya, Kirik, Pasabiikii
Orman isletmesi-Daryeri
Hasanlar-Kaynash (198 km)

PARKUR

Topuk Yaylasi, Oflu (ikizler)
Yaylasi, Egreltilik Yaylasi,
Kiitliklii Yaylasi, Sakarca
Yaylasi, Sinekli Yaylasi,
Kocayayla, Sehirli Yaylasi,
Torkul Yaylasi, Odayeri Yaylasi,
Derebalik Yaylasi, Hera Yaylasi,
Purenli Yaylasi, Balikh Yaylasi,
Giizeldere Selalesi, Efteni Golii
ve Gol Ormani (98 km)

PARKUR

Topuk Yaylasi, Oflu (ikizler)
Yaylasi, Egreltilik Yaylasi,
Kiitukli Yaylasi, Sakarca Yaylasi,
Samandere Selalesi, Kocayayla,
Sehirli Yaylasi, Torkul Yaylasi,
Odayeri Yaylasi, Derebalik
Yaylasi, Hera Yaylasi, Pirenli
Yaylasi, Balikh Yaylasi,
Iica-Taskesti, Karamurat Golii,
Siiliikliigol (98 km)

PARKUR

Topuk Yaylasi, ikizler Yaylasi,
Egreltilik Yaylasi, Kiittikli
Yaylasi, Sakarca Yaylasi,
Samandere Selalesi, Kocayayla,
Sehirli Yaylasi, Torkul Yaylasi,
Odayeri Yaylasi, Derebalik
Yaylasi, Hera Yaylasi, Purenli
Yaylasi, Balikh Yaylasi, llica
Yaylasi, Kardiiz Yaylasi,
Giizeldere Selalesi, Efteni Golii,
Golormani (133 km)

Turkiye'de dogaseverler tarafindan en ¢ok
ziyaret edilen bolgelerden biri olan Yedigoller
Milli Park’'na ulasmak isteyen macera tutkunlan
icin farkli bir segenek. Rota, Kaynasli ilce
sinifarndan baslayarak Yigilca ilge sinirlarina
giriyor.

Derediken Orman Isletmesi bolgesinden
itibaren Bolu il sinirlarinda stiren yolculuk
nefes kesen manzaralar esliginde Yedigoller'e
ulagiyor. Son bélimde Yigica ilcesine ugrayan
bu uzun rota, genis bir gember cizerek Kaynagli
merkezde sona eriyor. Isteyenler Yedigdller'de
kamp yaparak iki gunltik bir etkinlik seklinde
planlayabilirler.

Duzce'nin belli bagli turizm merkezlerine
ugrayan bu rotanin start noktasi Topuk
Yaylasl. Pek gok yaylayla birlikte Glizeldere ve
Samandere selaleleri, Topuk-Purenli ve Torkul
goletleri ile Efteni GoIU rotamizin &ne gikan
pagliklar. Neredeyse tamamina yakini toprak
yayla yollari.

Kaynasgli ilgesi sinirlarindaki Topuk
Yaylas'ndan baslayarak DUzce Yaylalarini kat
eden rota, Bolu ili Mudurnu ilgesi SUllKIUgol
Tabiat Alan’'nda sona eriyor.

Duzce'yi bir bastan diger basa kat eden
rota, dogu-bati dogrultusunda hareket ederek
il sinifarindaki tm yaylalara ugruyor. Kaynasli
Topuk Yaylasi ¢ikigh rotanin, Diizce turizm
degerlerinin dogal glizelliklerini olusturan pek
¢ok mekandan gegtigini hatiratalim.
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h Arac Rotalari

Daglarl susleyen yemyesil orman dokusu ve ¢ayirliklara serpisen yaylalardan
gegeceglnlz Manzarali Ara¢ Rotalan, hem toprak hem asfalt yollarl kat ettlgmden yola

Yedigoller/Bolu



PARKUR

Topuk Yaylasi, ikizler Yaylasi,
Egreltilik Yaylasi, Kiittikli
Yaylasi, Sakarca Yaylasi, Sinekli
Yaylasi, Samandere Selalesi,
Cakirsayvan, Camoluk, Sazkoy,
Kaynasl, Tavak, Altunkdy, Topuk

Yaylasi

PARKUR

Topuk Yaylasi, Oflu (ikizler)
Yaylasi, Egreltilik Yaylasi,
Kutukli Yaylasi, Sakarca Yaylasi,
Sinekli Yaylasi, Samandere
Selalesi, Kocayayla, Sehirli
Yaylasi, Derdin, Ugur, Findikh
Aksu, Torkul Yaylasi, Odayeri
Yaylasi, Derebalik Yaylasi, Hera
Yaylasi, Piirenli Yaylasi, Balikli
Yaylasi, Glizeldere Selalesi,
Efteni Golii, Gélormani
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PARKUR

Topuk Yaylasi, Oflu (ikizler)
Yaylasi, Egreltilik Yaylasi,

Kutiklia Yaylasi, Sakarca

Yaylasi-Sinekli yaylasi, Abant
Goli, Taskesti, Karamurat
Golii, Tavsansuyu, Siiliikliigol,

Kaynasli’da Sonbahar

PARKUR

Topuk Yaylasi, ikizler Yaylasi,
Egreltilik Yaylasi, Kiittikli
Yaylasi, Sakarca Yaylasi,
Samandere Selalesi, Diizce,
Yigilca, Yedigoller, Bolu,
Kaynaslh

Tavsansuyu, Dokurcun, llica,
Balikh Yaylasi, Giizeldere

Selalesi, Efteni Golii,
Diizce,Kaynash
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Diger Aktiviteler

Motor Sporlari: Dogu Avrupa Ekstrem
ve Turkiye Enduro Sampiyonasinin 5. Ayagi,
24-25 Ekim tarihleri arasinda Kaynagli
ilcesinde gerceklestiriimistir. TUrkiye Motosiklet
Federasyonu, DUzce Valiligi, Kaynagli
Kaymakamligi ve Belediyesi'nin dizenledigi
Dogu Avrupa Ekstrem ve TUrkiye Enduro
Samplyonasinin bir etabinin, 6GnUmzdeki
yillarda yine Kaynagli ilgesinde yapimasi
kararlastinimistir. Seyir keyfi yUksek ve ok
cekismeli gegen yariglara yurticinin yani sira
Bulgaristan, Romanya, Sirbistan, Makedonya,
Moldova, Yunanistan, Aravutiuk, iran, Karadag
Vb gibi gesitli Ulkelerden sporcular katimistir.

Foto Safari: ikbahar ve sonbaharda
ozellikle yaylalar ve ormanlar bir renk
clmbUsUne dontsen Kaynagli, fotograf
tutkunlar icin tanimsiz gUizellikte kareler
sunmaktadir. EylUl ayyla birlikte sararmaya
baglayan mese adaglar, Ekim ayinin Uglncl
haftasi ile Kasim ayinin ilk haftasl arasinda
renkten renge burlnen ormanlar, bahar
aylarinda mor gigdemlerin dogal bahgeye
dénUstUrdugu yaylalar; Kaynasli bolgesinde
unutulmaz anlarin pesinde kosanlarin tercin
ettigi baslica glizergahlardir.

Tirmanma Rallisi: Otomobil tutkunlarnin
her yil merakla bekledigi TUrkiye Tirmanma
Rallisi'nin bir ayagdl Kaynagli ilgesi Bigkiyani
koyU-Topuk Yaylasi yaylas! arasindaki

6 kilometrelik parkurda dtzenlenmistir.

Turkiye Otomobil Sporlarl Federasyonu,
Eskisehir Otomobil Sporlar Kullibl, Kaynagl
Kaymakamligi, Kaynagli Belediyesi ile DUzce
Valiligi tarafindan organize edilen 2015 Turkiye
Tirmanma Rallisi, 29 Adustos 2015 tarihinde
yaplimistir.

Su Sporlari: Kurugsl, Topuk ve Gamiipinar
gollerinde olta balikeiligl, Topuk Goleti'nde
kurek, su bisikleti, durgunsu kanosu gibi su
sporlan yapilabilmektedir.

Offroad: Kaynasli geleneksel offroad
yariglan hemen her yil YorUkler Yaylas’'nda
yaplimaktadir. Zorluk derecesi ylUksek arazi
kosullarnin olusturuimasiyla gergeklestirilen
yarismaya, TUrklye'nin pek gok sehrinden
offroad kulUpleri katimaktadir.
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Kamping - Karavan: Girgn Cayn
mesire alani, Topuk Goleti, Camlipinar Goleti,
Kurugdl, Yaylagél, Karadikmen Yangin Kulesi
Orman gi Dinlenme Yeri ve KUtUKIU Yaylasi
Cilliduz mevki kamp yapmak isteyenlere veya
karavanla seyahat edenlere dnerebilecegdimiz
ideal mekanlardrr.
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Blylk go¢ hareketlerinin baglatan
Osmanli-Rus Savaslar (1877-1878) sirasinda
Anadolu'ya Abaza, Gerkez, Gurcl, Bosnak,
Amavut, Tatar, Makedon ve Rumeli gégmenleri
gelmislerdir. Gégmenlerden bir kismi Bolu iline,
durumlar iyi olmayan Kinm, Kafkasya ve Rumeli
gdgmenleri ise Duzce Ovasi ve Akgakoca
cevresindeki cogunlukla orman agmalanna
yerlestirimistir.

Duzce'nin Gerkez, Abaza, Laz, Gurcd,
Hemsin, Tatar, Bosnak, Amavut, Bulgar vb
zengin kuitdrel mozagdi, yasamin her alanina
yansimis durumdadir. Ozellikle mutfak
lezzetlerinde fark edilen bu ¢ok kultardlugu
Kaynagl ilge sinifannda gérmek mumkdnddr.
Geleneklerini koruyan hemen her etnik grup,
bolgeye yerlestikten sonra kendi mutfagini
gelistirmis ve zenginlestirmistir. Bu oclgunun
en somut drmeklerini Amavutlarin Armavut
poregi, Tatarlarin sil boregi, gdbete ve mantl,
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Muhacirlerin katlama, sar burma ve su boredi,
Bosnaklann Bosnak tatlisi, yerlilerin hdsmerimi
ve tavuklu keskegi, GurcUlerin lepsi, Cerkez
ve Abazalarin mamursa, Cerkez tavugu ve
halujlar, Lazlann kara lahana ve misir ekmegi
olarak sayabiliriz.

Kaynasl ilgesindeki muhacir gruplardan
biride Abazalardir. Cogunlugu Karagay-
Cerkezya, Adigey ve Abhazya'da yasayan
Kuzey Kafkas halki olan Abazalar, ginUmuzde
blytk bolima Turkiye olmak (zere UrdUn,
Suriye ve Misir gibi Arap Ulkelerinde
yasamaktadir. Abazalann en unll yemekleri
arasinda ceviz soslu tavuk (Aktu Sizbal), ceviz
soslu lahana (Ahulgapa), barbunya ezmesi
(Agud Rissi), erik sosu (Aphosa Sizbal), abista
(Mamursa), Abaza peyniri, soslu isirgan otu
(Harsll) 6ne ¢ikmaktadir. S6z konusu yemekleri,
Ozellikle dogaseverlerin konaklama igin tercih
ettigi Sazkody Tekir Kbyevinde tadabilirsiniz.

Ceviz Soslu Tavuk

(Aktu Sizbal): Malzeme olarak yarm kilo
ceviz igi, tavuk gogsti veya Ug tavuk butu, misir
unlu kansim veya istege gore bayat ekmek,
tuzlu acika (kisnis, biber salgasi, sarmsak ve
tuz kangimi) kullanilir. Tavuklar bir blyUk soganla
birlikte haslanir ve sonra stzUltr. Cevizler

onee sek olarak 6gutlltr daha sonra tuzlu
aclka ile tekrar mikserden gecllir. Elde edilen
karnsim sikilarak cevizin yagi ¢ikarilir ve bir kaba
konur. lik tavuk suyuyla ceviz yagi el blendnyla
karnstinlir. Ardindan tavuk etleri didiklenerek
katilir. Servis tabagina konur ve Uzeri ceviz
yagiyla stslentr.

Erik sosu (Aphosa Sizbal):

Bu lezzeti yaratmak icin dncelikle yarm kilo
kdy yogurdu, 5 yemek kasigr koy kaymagd, 2
yvemek kasig acika, yarm su bardagdi eksi erik
posasl, 1 bag taze sodan (yesil kismi), geyrek
bas taze kisnis, 2 adet hagslanmis yumurta
gibi malzemelere gereksiniminiz var. Ik 6nce
yogurdun i¢ine acika, kaymak ve erik posasini
ekleyin. lyice karistinn. Daha sonra icine
yesillikleri incecik dograyin. Servis tabagdina
koyduktan sonra Uzerine yumurtalan dorde
bolerek yerlestirin, Suslediginiz erik sosu,
afiyetle yemek icin artk servise hazirdrr.

Ceviz soslu lahana (Ahulcapa):
Bu lezzetli Abaza yemegini pisirmek igin 3
demet kara lahana, yarm kilo doviimus ceviz
ici, stizme yodurt, pul biber, ¢cekilmis kisnis,
sarmsak, ¢ok ince Kiyllmis taze sogan ve tuz
gibi malzemelere gereksiniminiz var. Hazirlanis
safhasinda énce lahanalar ayiklanip yikandiktan
sonra birkag glin buzlukta bekletilir. Sonra iyice
haslanip elde veya robotta kiyilir. Ince kiyimis
ceviz igl, yodurt, biber, dovlimUs sarmsak,
taze sogan, bol kisnis ve tuzla tatlandinlir. Son
asamada Uzerine biberli ceviz yagl gezdirilerek
hazirlanir ve servis edilir.

Mamursa:

Misir unu elenip su iginde karistirlarak lapa
haline getirilir. Bir tepsiye bosaltilir. Sayiya gbre
Uzerine bardak veya baska bir cisim kullanilarak
yuvalar aglilir. Yumurtalar, tereyaginda pisirilip
her acllan yuvaya birer tane konulur. Etrafina
peynirler bastirlir. Sunum sirasinda tabagin
yanina hamur konulur ve servis edilir.

Barbunya ezmesi (Agud Rissi):
Ana malzemesi 3 su bardad barbunya
(500 gram), 2 adet orta boy kuru sogan,
1 dis buylk boy sarmsak, 1 yemek kasigi
kirmizi pul biber, 1 yemek kasigi toz kisnis,
1 yemek kasig ufalanmis dag kekigi, yarm
demet taze sodan ve tuzdur. Barbunya sicak
suda bir tasim haslanir. Daha sonra stzultr
ve tencereye konur. igine kirmizi pul biber,
blyUkge dogranmis sodan, kisnis, sarimsak,
dag kekigi ve tuz eklenerek Uzerini drtecek
kadar suyla birlikte pisiriimeye birakilir. Suyu
azalirsa sicak su eklenir. Ayl bir yerde kiguk
sogan rendelenir ve 30 gram tereyagin icinde
hafif pembelesinceye kadar karistirilir. Bu
kansim daha ¢nce blendirda hafifce ezimis
barbunyanin Uzerine dokullr. Servis tabagina
Uzeri ince kesilmis taze soganla suslenerek
konur.

Soslu isirgan otu (Harsil):
Kullanilacak ana malzemeleri 1 kase yogdurt, 1
corba kasigi acika, 1 haslanmis isirganotu, 2
adet taze sogan, yarm demet maydanoz, 1
tatl kasigi kisnis, 2 adet haslanmis yumurta,

1 tath kasigl tuz olarak sayabiliriz. Yapim
asamasinda dnce karistirma kabina konulan
yogurt cirpilir. Uzerine kiyllmis Isirganotu,
maydanoz, kisnis, acika, sogan ve tuz
eklenerek karistirilir, En son asamada haslanmis
yumurtalar, kUguk pargalar halinde kesilerek
hazirlanan kanisima katilir. Servis tabagina
konulduktan sonra afiyetle yenir.

Mamalika:

Misir unu elendikten sonra lapa haline
gelinceye kadar su ile kanstirlir ve pigirilir.
Sonra bu kangimdan kasik kasik alinip bir
tepside sogutulur. Aralarina ceviz, kes,
peynir konuldugu gibi sekerli stt veya tarti ile
zenginlestirilebilir.
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KAYNASLI FESTIVAL VE SENLIKLERI

Kaynash Topuk Yaylasi ve Goleti Yayla Senlikleri
Her yil Haziranin son haftasinda Kaymakamlik ve Belediye Bagkanlidi isbirligiyle
dlzenlenmektedir.

Sinekli Yayla Senligi

Beykdy Belediye Baskanligi tarafindan yayla alaninda dtzenlenen senlik, her yil Temmuz ayinin 4.

haftasinda yapiimaktadir.

' Geleneksel Girgin Gayin Senligi
licenin en glizel mesire alanlarindan biri olan Girgin Cayir’'nda diizenlenen senlik her yil 10
Agustos tarininde Belediye Bagkanligi tarafindan organize edimektedir.

Topuk Yaylasi/Topuk Resort Otel Arsivi Egreltilik Yaylasi

Tekir Kbyevi/Sazkt')y T

Kaynasli’da Sonbahar
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ULASIM

Kaynasl ilgesi Diizce il merkezine 15, Ankara'ya 276, Istanbul'a 234, izmir'e 565, Bolu'ya
ise 27 kilometre uzakiiktadir. GUnUn her saatinde il merkezine dolmus bulabilirsiniz. Sehirlerarasi
otogarindan kalkan cesitli firmalar ile Turkiye'deki her noktaya seyahat edebilirsiniz.

Diizce Giiven
4446781
www.duzceguven.com.tr

Kamil Kog¢
4440562
www.kamilkoc.com.tr

Metro Turizm
0850 2223455
www.metroturizm.com.tr

llceye en yakin havaalani olan Sabiha Gékgen, Kaynasl merkezine 208 kilometre uzakiiktadrr.
Kaynagli-Sabiha Gokgen Havaalani arasinda, kliglk otobUslerle servis saglanmaktadrr.

Akmis Seyahat
4441609
www.akmisseyahat.org

KONAKLAMA

Fenerbahce Topuk Resert Otel
(0380) 5477077
rezervasyonty@fenerbahce.org

Sazkoyii Tekirkoy Evi
(0380) 5452120
www.tekirkoyevi.com
tekirkoyevi@hotmail.com

Kumbasar Otel
(0380) 5444125
www.kumbasarotel.com

Durmusoglu Otel
(0380) 5442749

ONEMLI TELEFONLAR

Polis 155
Jandarma 156
Acil Servis 112
Orman Yangin 177

o Yiirilylis & Bisiklet Rotalan @



BiLGi ve YEREL REHBERLIK

Banis SIMSEK (Kaynasli Kaymakamlig)
0530 7772484

Cihan BAYRAK (Bickiyani Muhtari)
0532 6362384

Ersin DEMIREL (TUm rotalar)
05635 2199326
www.ersindemirel.blogspot.com

Ridvan KARAGULLU (Yeniyurt Koyt)
0534 4841344

KAYNAKGA

1. Bithynia ‘Bir tarihel cografya arastirmasi ve gezi rehberi
Bilge UMAR, Inkilap yayinlari- 2004

2. Diizce Doggm Yiriytis Parkurlan ‘
llhan TURGUT/Ozcan BUDAK/Ahmet BOZDEMIR/Resat CAN, Dlzce Valiligi-2013

3.Diizce Kiiltiir Envanteri
Duzce Valiligi-2013

4.Yenice Ormanlan Doga Yiirtiyus Parkurlari
Ersin DEMIREL, Yenice Kaymakamligi-2009

TESEKKURLER

Ahmet CAGLI (Harita)

Baris SIMSEK (Kaymakamlik)

Cihan BAYRAK (Bickiyani Muhtarr)

Harun YAMAN (Kaynagli Kaymakamlidi)
Mustafa BAS (Saricdkek Koyl)

Ridvan KARAGULLU (Yeniyurt Koyt

Remzi TEFEK (Danyeri Orman Isletme Sefi)
Tekir Kéyevi (Sazkdy )

NOTLAR
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